NORMAL

auUsSOolan

Acelgas rehogadas
Lomo Sajonia con pimientos

Fruta natural

SEMANA 2

Arroz con verduras
Albondigas a la jardinera

Fruta natural

Residencia BELOSO ALTO

SEMANA DEL 30 DE SEPTIEMBRE AL 6 DE OCTUBRE

Borraja con patatas

Limanda a la romana con
mayonesa y limén

Fruta natural

Puré de garbanzos con
picatostes

Estofado de pavo

Fruta almibar

Patatas a la riojana

Albdéndigas de pescado en
salsa marinera

Manzana asada

Residencia Beloso Alto

Alubias blancas
Pollo asado con lechuga

Fruta natural

Menestra de verduras

Canelones de atun

Tarta de limén

FACIL
MASTICACION

Hamburguesas con
pimientos

Crema de verduras

Cordon bleu de pavo

Salchichas de pollo con
tomate frito

DIABETICA

Fruta natural

Helado s/a

TURMIX

Puré de huevo

Triturado de frutas

Puré de cerdo

Triturado de frutas

Puré de pescado

Triturado de frutas

Puré de cerdo

Triturado de frutas

Puré de pavo

Triturado de frutas

Puré de pollo

Yogur de frutas

Puré de ternera

Triturado de frutas

Puré de patata

Sopa de ajo

Crema de calabaza

Sopa de ave

Puré de zanahoria

Crema de calabacin

Sopa de pescado

Cuajada

Yogur de frutas

Yogur natural

Yogur natural
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Cuajada Yogur de frutas Actimel Natilla de vainilla Yogur natural Flan Yogur de frutas
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Cuajada Yogur de frutas desnatado Actimel 0% Cuajada Yogur natural desnatado Cuajada Yogur de frutas desnatado
x Puré de pescado Puré de pollo Puré de huevo Puré de pescado Puré de ternera Puré de huevo Puré de pescado
= Natilla de vainilla Flan

Yogur de frutas




